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\LARHELYI TAMAS"

VILAGTRENDEK AZ EGESZSEGTURIZMUSBAN — A SIKERES SZOLGALTATOK FOLDRAJZI
ELOSZLASANAK VALTOZASAI

Az egészségturizmus a turizmus egyik legnagyobb ¢és leggyorsabban fejlodé aga,
melynek gyogyvizre, hosszii kurdkra és egészségiligyi kezelésekre alapozott klasszikus
formaja Kozép-Europaban alakult ki a XIX. szdzadban, természeti er6forrasokra, termalvizre
¢s magashegységek tiszta levegdjére alapozva. A modern egészségturizmus tartalma, lizleti
modellje azonban eltér a klasszikusétol, és emiatt a sikeres flirdévarosok, spa-centrumok
foldrajzi eloszlasa is megvaltozott. A publikéaci6 az eloszlas valtozadsanak bemutatisan tul az
okokat is sorra veszi. Tartalmazza a sikeresség kritériumait, a relevans vonzerdk értékelését,
bemutatja az iparagban a vildg legsikeresebb régioit. Szét ejt a kornyezetvédelmi
problémakrol a természeti értékek megorzése €s a vizbazis védelme kapcsan konkrét példakat
(Egerszalok, Héviz, Pamukkale) is bemutatva.

A KUTATAS MEGALAPOZASA

A kutatds egy konkrét munka megalapozédsaval kezd6dott: ugy nyertiik el Egerszalok
firdofejlesztése megvaldsithatosagi tanulmanyanak irdsat, hogy azt kiilonlegességére
tekintettel egy atfogod kutatdssal alapozzuk meg a sikeres flirdok arculatarol. A probléma mar
akkor is az volt, hogy melyek ezek a fiirdok, mitdl sikeresek, illetve arculatukban és
jellegiikben milyenek, besorolhatok-e a gyogyfiirddk, illetve az akkor 10 viszonylag uj
fogalomnak szamitdé wellness-fiirdék kozé, vagy osztalyozasukhoz ennél Osszetettebb
kategoridkra van sziikség. Az eredményeket jelentds gyakorlati munkdkban hasznéltam fel,
igy Héviz toflirdéje atépitésének tervezésében, a gyulai Vilagfiirdé koncepcidjanak

A kutatadsnak 4 éve a Global Spa Summit-os meghivasom adott 0j lendiiletet, ahol
szembesiiltem azzal, hogy az iparag legsikeresebb szerepldi tobbnyire mar nem kotddnek az
ismert fiirdovarosokhoz, sokan nem is igazan ismerik ezeket, illetve a tradicionalis
fiirddvarosokhoz tartozé kultardkat, kezelési gyakorlatot. Ez arra inspirdlt, hogy a
hagyomanyokat a jelenlegi gyakorlat szemszogébdl megvizsgalva igyekezzek felhivni a
figyelmet az értékekre, hiszen Magyarorszag szamara ez lehet a nemzetkdzi sikeresség utja. A
Global Spa Summit emellett egy lehetdség is volt az 4gazat megismerésére és mélyebb
megértésére, hiszen ezeken a rendezvényeken olyan informacidkhoz lehet jutni, ami iizleti
okokbol nem kertil publikalésra, illetve a résztvevok révén mas oldalrdl is képet lehet kapni a
vilag legsikeresebb fiirddvarosairdl, spa és wellness desztinacioirdl. Az informacidk alapjan
kialakitott szempontokat hasznalva tobb szaz flirdot, flirdévarost néztem at — ezek koziil most
Européra fokuszalva ismertetem az eddigi eredményeket.

AZ EGESZSEGTURIZMUS TRENDJEI, A VALTOZASOK OKAI

Az egészségturizmus legfobb trendje az egészség szempontjainak felértékelddése
mellett a kezelések el6térbe keriilése. A profit meghatarozo része a kezelésekbdl szarmazik.
Ma mar az ipardg nem egy fo tényezOre, a termalvizre épiil, hanem a kezelésekre és egyéb
szolgaltatasokra, és kdzpontjait nemcsak a turistdk, hanem egyre nagyobb szdmban a helyi
lakosok is igénybe veszik. Igy a fejlett orszagok nagyvérosainak szerepe megnétt, de emellett
novekedett a szép természeti kornyezetet, mint vonzerét felmutatni tudd desztinaciok
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jelentdsége is. Ugyanakkor valtozott a természetes erdforrasok jelentdsége: egyre kevésbé
alapvetd a termalvizek 1éte és mindsége, Amerikdban €s a Tavol-Keleten néhany kivételtdl
eltekintve az ipardg mar nem termalvizre épiil.

Eurépaban is egyre kevésbé sziikk keresztmetszet, hogy van-e termalviz, hiszen a
kdolaj utani kutatas melléktermékeként szamos uj termalkut keletkezett — a mai sikeres hazai
flirdok nagy része is ezekre épiil. Egy b0 évszdzad alatt alapvetden megvaltoztak az utazasi
feltételek, ¢és az életmod miatt az utazasok szerkezete. Mindezek eredménye, hogy ujra kell
rajzolni az iparag térképét. Ezt most Eurdpa vonatkozasaban teszem meg, megemlitve
azonban az 11j, inkabb nagyobb desztinacidokhoz, mint fiirddvarosokhoz kotddod sikeres iparagi
kozpontokat: Balit, Thaifoldet Uj-Zélandban Rotorua kornyékét, az amerikai nagyvarosokat,
els6sorban New Yorkot és a vidéket, elsdsorban Arizonat, a Karib tenger vidékét és Dubait.

A magas asvanyi anyag tartalmu termalvizek gyodgyitd hatdsdt mar az Okorban is
ismerték. A vilag talan legdsibb fiirdokultiraja a perzsa, ahol ezeket a vizeket mar terapias
célokra is hasznaltdk. A vizben fiirdés mellett mar létezett a gdzfiirdé is. A perzsa
flirddkulturdbol alakult ki az arab és az ottoman torok fiirdokultira, amelyekre mar a rémai
fiird6kultara kulttra is hatott.

Béar Magyarorszag flirdokultaraja tobb mint 1000 éves, fiirddinek zome csak a XX.
szazadban keletkezett, illetve valt jelentdssé. Magyarorszagon, kiilonosen az Alfoldon a
vékony foldkéreg és a kedvezd foldtani adottsagok miatt kiilondsen jelentds termalvizkészlet
talalhat6. Magyarorszag egykor az ipardg vezetd allamai kozé tartozott. Az orszag a II.
Vildghéborti utan piaci pozicidit jorészt elvesztette, ismertsége is megkopott. Ennek a
valtozasnak torténelmi, tarsadalmi okai voltak, de nem varhat6, hogy ezek megsziinésével
helyreall az eredeti allapot: szdmos mas tényezdt is vizsgalni kell, amelyek a sikereség
valtozasara hatnak.

A kozépkorban a torok flirdokultara valt a leghiresebbé, de Magyarorszagon mar a
torokok elott is hasznaltadk a termalvizeket, és gyogyité hatdsukkal is tisztdban voltak. A
legszebb kozépkori fiirddket azonban Budén is a torokok épitették.

Ezzel parhuzamosan Japdnban is jelentds fiirdokultura alakult ki. Mar a X. szazadtol
szamos flirdé épiilt, melyeket a késdbbiekben a szamurajok is gyakran hasznéltak, mert
megfigyelték, hogy a fiird6zés eldsegitette a sebgyogyuldst. Japanban a kivaldé mindségii
termalvizeket els@sorban nem gyodgyaszati célokra hasznaljak, de jelenleg ilyen iranyu
kezdeményezések is 1éteznek.

A klasszikus gyogyturizmus a XIX. szdzadban alakult ki, els6sorban a német orvosi
iskolak tevékenysége alapjan. Ebben az iddszakban ehhez a kulturkorhoz, illetve gazdasagi
csoporthoz tartozott Magyarorszag is, amely aktiv részes volt a fejlesztéseknek. Az egyik ma
is hasznalatos kezelést, a sulyfiirdét magyar orvos fedezte fel. Fdldrajzilag Kozép-
Németorszagtol Kozép-Olaszorszagig, Németorszag és Svajc nyugati hatdraitol a Monarchia
keleti hataraig terjed a gyogyturizmus hatokore. Budapest sok szempontbol kozponti varosnak
szamitott, és a hazai egészségturisztikai ipar elismertségét jelzi, hogy févarosunkban alakult
meg 1937-ben a vilag elsé nemzetkdzi fiirddszovetsége.

A XX. szazad utolso évtizedeiben 0j megkozelités terjedt el, amit leginkabb wellness-
ként nevesithetiink, €és elsdsorban az egészséges életmodra, a betegségek megeldzésére
torténd aktiv fokuszalassal jellemezhetd. Ez a gyogyitd erejii termélviz szerepének
leértékelddéseéhez vezetett, de nem jelentette a viz szerepének megsziinését.

Az 1) trendekbdl 0j tényezOk valhatnak fontosabbd. A design jelentdségének
novekedése a természeti szEépségek, a ,,geo-design” felértékelddéséhez vezetett. A kiilonleges
helyeket régen ez nem els6sorban az épitett kornyezetet, hanem a természetet jelentette —
ilyen Pamukkale, de ilyen volt Herkulesfirdé is. Ma ez kiegésziil azzal, hogy a
természetesség jol tarsul a wellness filozofidjahoz, illetve hogy az urbanizacid, ipari kdrnyezet
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tonkretett szamos, korabban szépnek tekintheté helyet (pl. Buda, Félixfiirdd, Beppu) A
jelenség j6 példai a vulkanok, mellé épiilt fiirdok, ahol a vulkdnokhoz tarsul6 termalvizeknek
a sz¢ép kornyezet ad esélyt sikeres fiirdd 1étesitésére, vagy Ujrapozicionalasara. Ilyen fiirdok
talalhatok Uj_Zélandon, erre példa Costa Ricéban az Arenal vulkanfiirdd, de geoturizmusként
irhatjuk le a Lipari szigetekre iranyul6 turizmust, amelynek komoly tdrténeti hagyomanyai is
vannak, és ahol gyogyhatdsu termalvizeket, természetes iszapfiirdot talalunk.

A fiirdOk torténetét, sikerességet vizsgalva a valtozasoknak a kovetkezo 6 tényezoit
azonosithatjuk:

e Szamuk (Az olajkutatds meginduldsa 6ta sokkal tobb van, sok a mesterséges
faras),

o clhelyezkedésiik  (sikeres  varosok  kozelében, illetve a  konnyl
megkozelithetdség, tjabban mas sikeres turisztikai attrakciokhoz kotve, a
komplex kinalat részeként — pl. si-spa, borvidék-spa),

e megkozelithetoségiik (és ennek valtozasa a technikéval és a szokasokkal:
Herkulesfiirdé kozelébe Bécsbdl gdzhajoval lehetett eljutni, amire ma nincs
lehetdség)

e ismertséglik (a szajhagyomdnyok, a modern marketing, az orszag- ¢és
desztinacio-imazs — pl. Thaifold, Bali),

e hasznalati modjuk (csak fiirdés, szanatoriumok, szallodak és modern spa — az
iparag tartalmi valtozasa miatti foldrajzi, illetve sikerességet érinté valtozasok).

A LEGJELENTOSEBB 25 EUROPAI FURDOVAROS

A turizmus egyre inkabb komplex élményeket kinal a potencidlis turistdknak, igy ma
mar a fiirddk dnmagukban csak akkor szdmitanak meghataroz6 vonzerének, ha tradicidjuk és
gyogyhatdsuk mellett mas, latvdnyos vonzastényezOt is fel tudnak mutatni. Ilyen lehet a
természeti kdrnyezet vagy egy kultarfiirdd régi varosszerkezete, patinas épiiletei, és kivételes
esetben egy jo idében épiilt modern fedett fiirdd is. Magyarorszagi viszonylatban az utobbira
JO0 példa Sarvar, ahol ugyan tobbféle, remek gyogyviz, jelentés hagyomanyok és egy jo
allapota var talalhato, de ezek nem voltak elegenddek a nemzetkozi hirnévhez mindaddig,
amig meg nem €piilt a tagas, jol tervezett fedett fiirdd. Ez tovabbi fejlddéshez vezetett: a varos
a Royal Spa-k tagja lett, és 2007 végén megnyilt az otcsillagos, wellness és medical wellness
profila Spirit Hotel. A természeti kornyezetre jo példa a Hévizi-té és az egerszaloki Sddomb,
a kulturfirdére egykor Budapest, de sokkal inkabb ilyen Karlsbad.. E specialis
vonzastényezok nélkiil egy fiirdo csak akkor lehet nemzetkozileg kozismert, ha kiilonleges
hotel talalhat6 ott — példaul Bad Blumau.

Az alabbiakban a fent leirt szempontokat figyelembe véve, a korabbi kutatasi
eredményeket felhasznalva Osszeszedtiik a leghiresebb, legsikeresebb 25 eurdpai fiirdot.

Karlsbad, Csehorszag: Mai nevén Karlovy Vary, az egykori Monarchia legismertebb
¢és legpatindsabb fiirdOhelye a német hatar kozelében. A kulturfiirdd tipikus példaja, régi
hazakkal, egységes varosképpel. Koriilbelill 20 forrast hasznalnak, vizeinek némelyike
ivOkarara vald, amelyeket az utcan is élvezhetiink, ha veszink egy erre szolgald
porcelanbogrét. A parkokban a Vichy-hez hasonld colondl-okban (oldalrél nyitott fedett
folyosok) sétalhatunk. Meg lehet tekinteni a foldalatti forrasokat is. A varos legattraktivabb
gyogycentruma a Castle Spa, a tradicionalis terdpidk helyszine az Erzsébet-fiirdd. Tobb, mint
40 négy- és otcsillagos hotel talalhato a varosban.

Bad Gastein, Ausztria: Salzburgtol mintegy 100km-re dél felé, egy gyonyort, elzart
alpesi volgy (Gastein-volgy) végeén fekszik, igy harom oldalrol is magas csucsok hataroljak. A
hagyomanyos varosszerkezetet foként kisebb szallodak, panziok, villak alkotjak, melyek egy
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nagyobb vizesést is korbefognak. Modern, a varoshoz mélt6 fiirdéjébdl, a ,,Kur- und Vital
Zentrum”-bol gyonyorii az alpesi korpanorama. Még két specialis karahelyet kell kiemelni:
egyik az 1825-ben épiilt Dunstbad, mely kozvetleniil az Erzsébet-forrasra épiilt, hogy a
gyogyviz-gbz ne hiljon ki, mire a kezelésekre sor keriil. A masik a Heilstollen, régi
banyajaratokban kialakitott magas paratartalmu meleg termek, ahova vasut széllitja fel a
pacienseket. A szomszédos Bad Hofgasteinben is talalhaté modern fiirddkozpont. A teriilet
ma mar sikeres sicentrum is.

Abano, Olaszorszag: A Padova melletti kisvaros az olasz medical spa vezetd
képviseldje. Gyogyszalléi évszazados hagyomanyokkal biiszkélkedhetnek, az itteni
iszapterapia még régebbi, évezredes multra tekint vissza. Ez az Abano spa legfontosabb
eleme, melegen hasznélva, kiilonbozé asvanyok, tdpanyagok és mikroorganizmusok altal
varialhat6, orvosilag igazolt hatassal. A kozeli Velence és mas ismert olasz varosok révén
kivételesen gazdag turisztikai kornyezetben helyezkedik el.

Bath, Anglia: A nyugat-angliai kisvaros a kultarfiirdé eklatans megtestesitdje. Az
angol ,,fiird6” sz6 névado helyneve, maig megdrizte eredeti varosszerkezetét, régi hazait. A
Viktoria-korabeli épiiletek koziil tobb a maga koraban kiilonlegesnek, modernnek szamitott.
Maga a fiirdd a legépebben fennmaradt romai emlék, csodalatos, emeletes, oszlopos nagy
medencével, kilatassal a késobb mellé épiilt gyonyorti gotikus katedralis tornyara. A flird6t a
romaiak a gyogyforras felé épitették, mely (pump house) meg is tekinthetd. Fiirddni azonban
nem lehet benne: erre 1), modern fiirdékozpont épiilt.

Baden Baden, Németorszag: tradicionalis fiirdévaros Stutgart és Strasbourg kozott,
melynek neve fogalom a vilagon. A szép parkok és promenadok arra az idére emlékeztetnek,
amikor az itt Udilé notabilitisoknak a sétdk ¢és a semmittevés is hozzatartoztak a
mindennapjaikhoz. A kulturdlis szérakoztatasrél Eurdpa egyik legnagyobb koncerthallja, a
Festspielhaus gondoskodik, ha a vendégek nem a hiresen szép és elegans kaszin6t valasztjak.
Itt talalhato a Brenner’s Park-Hotel & Spa, melyet tobb alkalommal a legjelentdsebb spa-
magazinok és szakmai szervezetek a legjobb spa-hotelnek valasztottak.

Héviz, Magyarorszag: Eurdpa legnagyobb melegvizii gyogytava szép kornyezetben,
¢vszazados fiirdo-hagyomanyokkal, mely a tora épiilt fa épitményeken is megmutatkozik.
Vize mély, és egész évben lehet benne filirddni. Partjan all a Szent Andras reumakorhaz és egy
kis elavult fedett fiirds. A korhaz fizetés pacienseket is fogad, valamint van egy kis
négycsillagos széalloddja is. Adottsagai ellenére Héviz jelentdsége Trianon utin ndtt meg,
nagyjabol parhuzamosan Herkulesfiird6 hanyatlasaval. Jelenleg jo példa arra is, hogy milyen
fontos a vizbazis védelme: a kozelben torténd kutfirasok kovetkeztében kismértékben
valtozott a t6 forrasanak vizhozama, ami a vizhomérséklet, illetve a hoérzet valtozasahoz
vezethet, Héviz kiilonlegességét veszélyeztetve.

Vichy, Franciaorszag: A legismertebb francia gyodgyhely Ko6zép-Franciaorszagban.
Hirnevének még dicstelen masodik vilaghaborus szerepe sem artott. Legjellegzetesebb részei
az egy nagy park koriil elhelyezkedd ivocsarnokok, melyekben kiilonb6zé mindségli és
indikacioju gyogyvizet lehet fogyasztani. Kozmetikai termékei vilaghirtiek.

Spa, Belgium: A spa-fogalom névadd varosa ugyan nem tartozik a legnagyobb
firddvarosok kozé (bar csak Radisson Sas hotelbdl kettd taldlhaté a vérosban), de
hagyomanyai, cilinderszerli fOépiilettel rendelkezé fedett fiirdéje miatt megérdemli a
kiemelést. Liege kozelében fekszik. Ugyancsak ismert dsvanyvize (a varos emblematikus
nevezetességel a tiszta, latvanyos erdei forradsvizek) és az ez alapjan késziilt ital-termékcsalad.

Leukerbad, Svajc: Tradicionalis fiirdéhely a Berni Alpokban. Dramai kornyezetben
fekszik, egy 3700-as és egy 3200-as hegy kozotti sziklanyeregben, délutanonként a sz6 szoros
értelmében a 2945 m-es Daubenhorn meredek sziklafalanak arnyékdban. 50 fokos mész- és
kéntartalmu fiird6jében a vendégek a tradicidk szerint hosszu ideig aztatjdk magukat, és még
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az ételt is itt, isz6 falapokon szolgaljak fel nekik. A telepiilés ma mar kdzepes jelentdségli
sikdzpont is.

Blau Lagoon, Izland: A vulkani eredetli termalvizet hasznositd geotermikus erdmi
mellett 1étesitett, vilaghirtivé valt té és fiirdo. Jellegzetessége a valdsziniitleniil kék vize, mely
szint a cianobaktérium okozza. Jellemzdje még a kékzold alga és a kofafoldes iszap, melyben
a kiterjedt, egész évben hasznalhato kinti tOszerli medence aljan is talalhat6. Fedett része és
algas kezelései is jelentdsek. Az algakra és az asvanyi anyagokra épiil a fiirdd nevét viseld
termékcsalad is. A fiird6 a fovarostol nyugatra, a reptilotér kozelében helyezkedik el. Mellette
Izlandon még szamos természeti vulkanikus flirdéhely taldlhatd, bar némelyikkel vigyazni
kell, mert ha vize néhany fokot melegszik, akkor mar éget.

Marienske Lazne (Marienbad), Cschorszag masodik legjelentésebb, szintén
kiilonleges, egyedi karakter(i flirddvarosa. Fiatalabb Karlsbadnal, ,,csak” a XIX. sz4zad elején
lett vilaghiri. Gothe vagy Chopin mellett VII. Edvard angol kiraly kilencszer kereste fel. 630
méter magasan, szEép természeti kornyezetben fekszik. (Hotel: pl. az 1911-ben épitett
Esplanade Spa & Golf Resort). Hasonld tradicionalis flird6hely még a kozeli Franciskovy
Lazne. A fiirdévarosban jelentds a Danubius Group érdekeltsége.

Szovata, Erdély, Romania: A Gorgényi havasok aljan talalhatdo a Medve-t6. A sos to
koré épiiltek a strandok és a szallodak. A Danubius-lanc is tizemeltet itt hotelt. Erdélyben
kozponti fekvése és természeti adottsdgai miatt a legsikeresebb, legkevésbé hanyatlo fiirdd,
melynek nemzetkozi téren is van jovdje.

Postyén, Szlovakia: A Vag volgyében fekvd varos tradicionalis fiirdéje a 67 fokos
kénes gyogyvizre alapul. Hiresek még az itteni iszapfiirdék is. Elsésorban mozgasszervi
betegségekre (pl. rheumatoid arthritis, scoliozis, osteoporosis) ajanljak, a medical spa-k
jellegzetes példaja. Emellett ez a nyugat-szlovakiai fiirdohely szamos szallodajaval a
leginkabb hasonlit a hires nyugat-csehorszagi fiirdévarosokhoz.

Sarvar, Magyarorszag: Tobb kiilonbozé gyogyvizzel rendelkezd tradiciondlis
gyogyhely, ahol a fejezet bevezetdjében leirtak szerint az elmult években felgyorsult a
fejlodés, és a varos, ezaltal a magyar firdok szélesebb élmezdnyébdl kezd a nemzetkozi
¢lmezénybe keriilni. A 2002-ben atadott fedett fiirddje a legszebb Magyarorszagon — ehhez
egy kis négycsillagos szallo is tartozik. 2007-ben Magyarorszagon elséként megkapta az
EUROPESPA-MED mindségi dijat (mely az Eurdpai Fiirddszovetség mindsitése). A kozeli
Biikh6z hasonléan nagy elénye Bécs kozelsége. Az 0j Spirit-en kiviil tobb jo szalloda is
talalhatd még Sarvaron. A Spirit medical wellness kozpontjaban térok hamam és rasul is
talalhato: utobbi az iszappakolasos kura és a gOzfiird6 sajatos egyvelege. A tdbbi
négycsillagos szalloda tradiciondlisan els@sorban a gyogyturizmusra jellemzd kezelésekben
erds.

Vals Graubiinden, Svijc: Exkluziv modern fiirdé6 Bad Ragaz kdzelében (nyugatra,
Laax sihely kozelében), egy nehezen megkozelithetd, elzart hegyi faluban. Vals épitészeti
kiilonlegességét Peter Zumthor tervezte 1996-ban, és a mar kétéves kordban épitészeti
védettséget kapott termalfiirdé Gjra a térképre helyezte az almos alpesi telepiilést. Helyi
granitbol és kvarcbol késziilt, és a medencék, medenceterek vonatkozéasaban sikertilt az idealis
aranyok megtalalasa.

Baden, Ausztria: Hires spa-desztinacio Bécshez kozel, dél felé. Modern fedett fiirddje
(Romertherme wellnessfiirdd) és orvosi kezel6i (Kurhaus) vannak, szénsavas és kénes
vizekkel. Jellemzd az iszapterapia hasznalata is. FirdOpark és rozsakert is talalhatdo a
varosban. Baden nevii tradicionalis flird6 egyébként Svajc is talalhato.

Bad Ragaz, Svajc: Hires, régi fiirdéhely Chur kdzelében, Svajc keleti részén. 37 fokos
vize radioaktiv, és iziileti, neurologiai €s anyagcsere betegségek gyogykurdjara hasznaljak.
Nevezetessége a kozeli 500 méter hosszu, félelmetes, sziik Taminaschluct-szurdok, ahol néhol

945



VI. Magyar Foldrajzi Konferencia 941-948

100 méter magas sziklafalak kozott csak két méter hely marad. A kis teret mennydorgd
robajjal tolti be a szurdok aljan 6rvénylé folyd. A feljegyzések szerint mar 1242-ben is
fiirdottek az itt eredé gyogyforras vizében: a sziklafalrdl kotélen fiiggd kosarakban eresztették
le a pacienseket. A szurdok felett 1704-ben kolostori fiird6haz épiilt. A ma is miikodé neves
szanatoriumok mellé nemrég modern élményfiirdd is épiilt.

Balneario de Archena, Spanyolorszag: Ez a délkeleti Murcia tartomanyban épiilt
fiirdd is a Royal Spas Collection tagja. 34 fokos termalvizét 2500 éve hasznaljak. Vizérol
1697-ben jelent meg az elsé tudomanyos munka, és 1785-ben mar az elsé restauracio is
befejezddott. Termalmedencéje 675 négyzetméter feliiletd, félig fedett. A kozelben, a Hotel
Leon koriil modern spa épiil.

Prae Saint Didier, Olaszorszag: Kis fiirdd az Aosta-volgyben, kinti medencéibdl
csodalatos panoramaval, kilatassal a Mont Blanc-ra. A kézelmultban megujult spa megodrizte
a XIX. szdzadi hagyomanyokat — a kozpont 1834-ben épiilt. Vize természetes, klorid-mentes.
Kornyékén szép tarakat lehet tenni, illetve célk6zonsége kozé tartozik a kornyék sipalyainak
(els6sorban Cormayeur) vendégei is.

Bagnéres-de-Bigorre, Franciaorszag: A Pirencusok labanal, a legnagyobb francia
zarandokhely, Lourdes és a legjobb pireneusi francia sikozpont, la Mongie kozvetlen
kozelében fekvd kisvaros, ahol 2003-ban miivészi szinvonalon felépitett termalfiirdé nyilt
»Aquensis” néven. Kiilondsen katedralis-szeri, élményelemekkel gazdagitott nagy medencéje
latvanyos. A XIX. szazadi épiilethez hozzétervezett fa és iliveg flirdében e mellett még
kezeldk, torok hammam, és a tetdn pezsgofiirdok taladlhatok. Vize gyogyhatasat mar a romaiak
is ismerték.

St Moritz, Svajc: Tradicionalis klimatikus gyogyhely, egyben hires sikdzpont az
orszag déli részén, ahol mar két téli olimpiat is rendeztek.(Hotel: pl. Badrutt’s Palace Hotel a
Daniela Steiner Beauty Spa-val, Carlton Hotel) Hasonl6 jellegii, tradicionalis iidiiléhely a
Genfi-t6 partjan Montreaux és Lausanne.

Saturnia, Olaszorszag: Bévizii héforrasok, Pamukkale-szer(i teraszok talalhatok itt. A
kozép-olasz spa (Hotel: Terme di Saturnia Spa & Golf Resort) filozofiaja 6t kezelés-féleség
egylittes hasznalata. Ezek a kovetkezOk: balneoterapia, beauty-kezelések, stressz-
menedzsment, fitness. Sajatos, 6regedés-ellenes programja a Lympha os Saturnia, amely
egyénre szabott, a biologiai kor meghatarozasdval kezdddik, melyet az orvos altal
meghatarozott kezelések kovetnek, végiil a ,,vidd haza” otthonra adaptalhatd kezelések és
¢letstilus kialakitasaval, és az igéretek szerint az életmindség javulasaval fejezddik be.

Grotta Giusti, Olaszorszag (Hotel: GG Natural Spa Resort): Egy természetes, vizes
barlangban kialakitott fiirdd, amely részei Dante szinjatéka alapjan kaptak a neviiket. Bejarata
klasszikus termésko épiilet. A Toszkanaban fekvd barlangot 1849-ben fedezték fel, benne ma
34 fokos gozflirdé miikddik, mellette modern kezeldkkel és elegans szallodaval.

Bad Sulza, Németorszag: A modern Toscana Therme avantgard megoldasai, kezelései
uj ¢letet adtak az almos, de 1848-t61 miikddo fiirddvaroskanak. Egyediilallo a ,,Liquid Sound
Templom” hét 0Osszekotott medencéje az ablaktalan fatemplomban a csillagok alatt
hallgathat6 vilagzenével és a viz alatti hangokkal.

Bad Kissingen,Németorszag. A bajor kiralyi fiirdévaros régi szanatoriumai ma is
miikddnek, bizonyitva a gyogyturizmus hagyomanyainak tovabbélését. Németorszag azonban
élen jar a wellness terén is: ezt szolgalja az 1j, tagas és vilagos KissSalis Therme.

Néhany, korabban jelentds fiirdévaros, amely vesztett jelent6éségébol:

A rémaiak idején létesiilt flirdok koziil szamos ma is sikeres, de vannak ellenpéldék is.
llyen pl. a Hiszarja-fiirdé, Bulgaria (Hissar): Harom telepiilésbdl allo, korabban jo
gyogyhatasunak ismert vizeirdl nevezetes Plovdiv kornyéki fiirdShely. A tobb, mint 20 forrés
vizének asvanyianyag-tartalma alacsony, a viznek se szine, se aromdja nincs.
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Ischia, Olaszorszag: A Napolyi-obolben 1évé szigetek kozott ugyan a természeti
latnivalokban gazdagabb Capri a hiresebb, de gyodgyhelyként Ischidnak jelentésebbek a
hagyomdnyai. Pusztitdé foldrengés miatt veszitette el szerepét — ma mar nem elsdsorban
gyogyvizel miatt latogatjak.

Bad Ischl, Ausztria: az egykor Ferenc Jozsef altal is kedvelt salzkammerguti
fiirdéhely ma nem tekinthetd kiemelkeddnek, bar Kaise Therme nevl fedett flird6jét most
ujitottdk meg. A vérosra inkabb a hires, sz&p sziklakkal ovezett tovidék pihend- és aktiv
turizmus-formaja jellemzo.

Termes de Montbrio, Tarragona, Spanyolorszag: Az tlinnepelt katalan Art Nouveau
stilusban épiilt fiird6, mely a kezelések széles skalajat nyujtja. Egyik termalkutjanak vize 81
Celsius fokos. Jelentdségét a spanyol polgarhaboriat kdvetden veszitette el, és mas kozeli
fiirdokkel egylitt jelenleg még nem részesiilt Katalonia jelenkori felvirdgzasabol.

Erdélyben még szamos régi fiirdo taldlhatd (pl. Herkulesfiirdé, Tusnadfiirdo,
Borszék), melyek az 1. Vilaghaboru utan eléggé el voltak hanyagolva, és elérhet6ségiik relativ
rosszabboddsa miatt elveszitették nemzetkozi jelentdségiiket. Ezek koziil Herkulesfiirdd
egykor Magyarorszag Budapest mellett els6szamu fiirdévarosa volt.

Az erdélyiekhez hasonlo sorst a Trencsény melletti Trencianske Teplice, amely a
Monarchia-kori Magyarorszag egyik leghiresebb fiird6je volt. Fedett fiird6csarnoka
szecesszios jellegli, onmagaban is latvanyossag.

OSSZEFOGLALO

A fiirdévarosok keresettsége, sikeressége szamos tényezotol fiigg. A legsikeresebb
fiirdévarosokra vonatkoz6 kutatas keretében ezeket a szempontokat igyekeztiink
Osszegyljteni és értékelni. A spa és wellness iparag az elmultévtizedekben alapvetden
megvaltozott — természetesen ez is egy olyan jelentds tényezd, amely tovabbi valtozasokhoz
fog vezetni. A day-spak elterjedésével a nehezebben elérhet6 fiirddvarosok koziil csak azok
maradhatnak sikeresek, amelyek komplex kinalatot tudnak nyujtani a hosszabb idére ide
érkezdknek, és a hagyomanyokon, a gydgyvizen til mas jelentds vonzastényezat is fel tudnak
mutatni.

Magyarorszag egykor az iparag vezetd allamai kozé tartozott. Ennek elismeréseként
75 éve, 1937-ben Budapesten alakult meg az iparag els6 nemzetkozi szervezete. Az orszag
csak akkor lehet ujra sikeres az egészségturizmusban, ha megérti a vilagtrendeket, gjraértékeli
az iparadg természeti €s tarsadalmi-gazdasagi hatdsait, ujraépiti egykor erds nemzetkozi
kapcsolatait. Eurdpa az 0j trendekkel, ij belépd orszadgokkal szintén vesztett vilagpiaci
részesedésébol, és tekintettel a vildggazdasagi szerepének csokkenésére, ez varhatdéan
folytatodni fog. De mara kialakult a tradicionalis fiirdoknek egy olyan hélozata, amit
mindenki ismer, és ezek varhatdan tovabbra is az iparag vezetd desztindcidi maradnak. Nem
minden tradiciondlis fiirdévaros tartozik ide: Herkulesfiirdé vagy Montecatini Terme példaul
elveszitette jelentdségét. Viszont Baden Badentdl Abanoig és Bad Kissingenig a jol
megkozelithetd fiirdék meghjultak, és megfelelden reagaltak az ipardg valtozéasaira. Idealis
esetben néhany régen sikeres magyar flirdovaros csatlakozhat ehhez a halozathoz.
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