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Munkahely keresése

Ez az el§ és talan legnehezebb feladat az 6sztondij elndleees Mindenekétt ajanlott egy
megfeleb Onéletrajz elkészitése, esetleg egy motivaciogl lewegirdsa. Utébbival az a
probléma, hogy a kildonbézcegek elt& profilla miatt mindenhova kilénbéztartalmu
levelet kellene elkuldeni. Munkahely keresésekdis®adr is tisztaban kell lenni az adott
orszagban hasznalt, a magyarorszagitol &ltkifejezésekkel (pl: Spanyolorszagban a
geoinformatika kifejezés nem tul elterjedt). Ha maéjuk, hogy mit kerestink akkor gyorsan
0ssze tudunk allitani egy hosszu listat a szamuakilakes cégeél. A mennyiség mellett
figyeljink arra is, hogy olyan helyre kildjuk el @méletrajzunkat, ahol foglalkoztatni is
tudnanak minket, ellenkézsetben nem lesz sok sikerélményink. Az, hogyheakagadnak

is minket nem feltétlenll a cég jéindulatatdl fudghet, hogy csak adékedvezményt kapnak
utanunk stb. Ha kaptunk pozitiv visszajelzést,znik el minnél €lbb a szikséges papirokat.

Munkahely

A spanyol munkarend eltér az itthon megszokottdtalAban 8-9h kozott kezdi a munkat
mindenki. 10h korul esedékes az ,almuerzo”, azazfélgras tizorai egy kdzeli barban, majd
14:30-16:30-ig tart a ,siesta”. Ekkor a legtébbexzdimennek, megebédelnek és pihennek, de
ha sok a munka akkor egyik vagy masik el is maradihtrcsak emiatt is érdemes a
munkahelyhez kozeli albérletet keresni. 16:30-giig este 19:30-ig tart a munk&idez heti

40 O¢rat jelent ugy, hogy pénteken siesta utan &déad nem dolgozik senki. Minden
munkavallalénak koteléz részt vennie orvosi vizsgélaton, illetvézt és munkavédelmi
oktatason. Utébbi az interneten is lebonyolithadm& nem értiink az egéézbemmit akkor

is kicsi a lehetség, hogy megbukjunk.

Kiutazas

A kiutazas természetesen rapidl a legcélszéibb. Mehetlink Barcelonaba a Vuelinggel,
illetve Madridba Malévvel vagy WizzAirrel. Huesc&lebitol 4 6ra buszozasra, Madridtol
pedig 2% O6ra vonatozasra van. A fapados légitagsisaindkét varosban areptéren
szallnak le, ellenben menetrend szerint este édkerreg, ami figyelembe véve a rendszeres
késéseket, sziilkségessé teszi legalabb egy napassfaplalasat. En masodmagammal
Madridon keresztil mentem, ahonnan kdzvetlen AVES\(Tspanyol megfeléje) van
Huescaba. A fentiek elkerllése végett érdemes nmaegaéVialév jegyarait is. A vonatjegyet
interneten is meg lehet venni, akar félaron is.éela turista osztalyra 55€ helyett 22€ volt a
jegy. Ennél mér alig olcs6bb a normal vonatra &,jegoval megéri.

Szallas

Talan ezt a legnehezebb elintézni itthonrol vagdr d&hetetlen. Az interneten nagyon keveés
hirdetés talalhatd, természetesen a legtdébb fénylédpil. Az alacsony kinalat mellett,
mindenki egy komplett négyszobas lakast szeretmnkiegy teljes tanévre, 3-4 honapdiel
fizetve plusz kaucié. Az itthonrdl talalt szallasessze alulmulta varakozasaimat, igy két
€jszakat toltottem egy didkszallon, ami szintén éreo, 25€/€j. Végll egy ingatlanirodaban
kinaltak megfelél szobat egy négyemeletes bérhazban. Ez rezsivah d20€/ho, ami
viszonylag olcsd. Az etsalkalommal tehat ki kell fizetni az élfhidnap albérleti dijat, 1 havi
kauciot és 1 havi kozvetitdijat az irodanak. Itt az a szokas, hogy mindénap elején az
iroda csak ugy (megbizas nélkal') leszedi a pémztraberek szamlajarol. Szerencsére ez a



magyar bankszamlaval nemikddoétt, igy személyesen fizettem minen hénap elejérezsi
magaba foglalta az internetet, valamint volt mopo§e szaritogep is kozdsen az egész haz
szamara. Erdekesség, hogy az aram éjszaka (0O-8kjlsolcsobb. A fités meglehésen
draga és nem szokas tulzasba vinni a hasznalat@talk olyan lakasok, ahol nincs igés,
pedig télen 2-3 fok is lehet. Ha vaifitds, az is csak éjjel megy, tehat estérdilkihszoba.
Erre érdemes figyelnie annak aki télire megy kisZoba kbézepesen felszerelt, van asztal,
szék, agy, szekrény és minden szobaliiaéh h

Biztositas

Legolcsébb, ha a bankkartyankhoz tartozo biztasfiasznaljuk. Altalaban ezek korlatozott
ideig érvényesek. A fentmarad@gtrakra természetesen kotélezasbiztositast kotni, de igy
is sokat lehet sporadlni. A biztositast én az EUBApai Utazasi Biztositonal kotéttem, ahol a
30 év alattiaknak 30 napon tuli utazasra 300FtArap kinalnak biztositast.

A varos

Huesca a vele azonos rieRrovincia k6zpontja, valamivel tdbb, mint 50 eledosa van. Az
egykori varosfallal kérbezart negyed hasonld, niatmely mas spanyol kisvarosban. Az
egyetlen kulonbség, hogy a sok Uj épullet mellegynseamban talalhatok romos, lakatlan
h&zak is. Sok a roman bevandorlo, egyetemistatsetvatni. Van helyi buszjarat, de azt
inkdbb csak a nyugdijasok hasznaljak. A tarsasé&gi yaron az utcakon, parkokban,
hidegebb idben a béarokban zajlik. Természetesen vannak kilifuréndezvények és
sportolasi lehéiség is, de a varos méretélmadodoan csak mertékkel. Akarmelyik spanyol
varosbha is megylnk, mindig érdemes felkeresni afici@a de Turismo-t”, ahol szinte
minden kérdésuinkre tudnak valaszolni vagy prograajéhlani a szabadideltbltésére.
Huescdban szamos bevasarlasi k&g van, de sokminden 20-30%-kal dragabb, mint a
70km-re 1é¥ Zaragozaban. Aki teheti mashol vasaréled tartos fogyasztasi cikket. Nyaron
természetesen nagyon meleg van, az utcan sincs 8énken irodanban alapfelszereltség a
légkondi. Télen 10-15°C van napkdzben, nagy hidegha°C.

Kirandulas, szorakozas

Nyaron minden nap van buszos kirandulas idegentregleta kozelben talalhato
latnivalokhoz. A program Aaltaldban 9-14-ig tart @sndossze 2€-ba keril. Zaragozaba
félérankeént jar busz, a jegy 6,30€. Busszal a Busak is konnyen megkozelithede ha
egész napos kirandulast szeretnénk, akkor érdepmdsstallast foglalni. A siszezonban
hétvégére minden szalldshely megtelik és a sz§&sds magasabbak. Szamos helyen lehet
sifelszerelést vagy hotalpat bérleni. Utdbbi nélkéiin is érdemes gyalog nekiindulni télen. A
legktzelebb Canfranc talalhaté ahova vonattallisefeet menni, ami lassabb, mint a busz, de
annal szebb is. Mindenképpen érdemes ellatogatfalle de Ordesa nemzeti parkba, de a
Pireneusokban még szamos latnivald van. A kdzlekadéval a legkényelmesebb, érdemes
néhany napra bérelni egyet.

Kdltségek, egyebek

Az Erasmus 0Osztondij az 8lshénapra 450€, minden tovabbi hénapra pedig 40Q€. E
tulajdonképpen egy kiegészités a megnodvekedetsdgdkre, tehat érdemes kiegésziteni
valamennyi pénzzel. Az dishéten konnyen el lehet kdlteni 6-700€-t az altldletve
olyan dolgokra, amiket nem tudunk itthonrél maguadkkinni. A szallas rezsivel 200-300€/ho
ko6z6tt mozog. Az élelmiszer valamivel dragabb, niititon, ha valaki sokaté# akkor 70-
80€-bol is ki lehet jonni, de inkdbb 100€ az atlmgé\ valaszték és az arszinvonal
Uzletlanconként valtozik. J6 borokat akar néhanyoéd is lehet kapni. A kenyér
jellegzetessége, hogy mire hazzaérink mar ki isadzaigy érdemes mindig frisset venni.



Osszeségében finomabbat ehetiink, ha mindent inkisebb boltokban vesziink meg, de
ehhez be kell jarni a fél varost. Az éttermek visgag dragak, barokban kapni 10-12€-s
mentket, de még mindig olcs6bb a boltban vasardtiac a varosban nincsen, de van
lehethiség a kornyéki kertekben termelt zoldségket is ras@rolni néhany zoéldségesnél,
ezekre altaldban &k kell a rendelést is leadni. A mobil percdijjaigl drdgdbbak, mint
itthon, 0,30-0,50€ kozott valtozik.

Aki harom hoénapnal hosszabbéidszeretne Spanyolorszagban eltblteni, annak ai hely
rendbrségen kell a NIE-t (kalfoldi allampolgarok azortoszama) kivaltania, ami 10€-ba
kertl és kb. 20 perc elintézni.
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Az ERASMUS-o0s szakmai gyakorlat elso legfontosabb feltetele hogy SAJAT
MAGAD keressegy kulfoldi gyakorlati helyet, ez az amit rajtagiul senki se fog megtenni.
Nagyon nagyon sok emailt fogsz elkuldeni, mire eggrpozitiv visszajelzest kaphatsz, de ne
keseredj el, csak ird szorgalmasan tovabb okeegfobb dolog interneten keresgelni, en is
igy csinaltam es szerencsem volt, es az egyik itkegyrojetol kaptam egy listat, amelyben
ossze voltak gyujtve a nemet vizzel foglalkozo &eggy megtalaltam a gyakhelyem. Meg
akar a kinti egyetemek ill. fosulikat is megkerdske hogy tudnanak-e segiteni avagy sem.

A kulugynek van egy honlapcime, amelyen midnen sgyas infot is megtudhattok:
http://www?2.u-szeged.hu/erasmus/szakmai_hallg_2P0890sszefoglalo.html
ez lenne az, itt megtalalhatjatok a jelentkezgsbiaamely kitoltesevel palyazhattok, de meg
semmi baj, ha nincs gyakhelyetek amikor a palyaZa¢adjatok, mivel legekegkesobb 1
honappal a kiindulasod elottell a ceg nevet megadnod, ill. @egtol kell egy ugymond
meghivo leveletkapnod, amelyben leirjak, hogy a szakmai gyakodat nalluk toltod.
Minimum 3 honapokell kint lenned, es ugy tudomax 6 honapotamogatnak meg, de ha
eredetileg cask 3 honapot palyaztal meg, semi danhgtetszett, es meg maradnal, mivel
lehet hosszabitani megpedig eloszor irsz egy levelet a koordinatoairhogy szeretnel
hosszabitani, pontosan megirod, hogy az elso idoialum mettol meddig volt, ill, meddig
szeretnel hosszabitani, majd utanna a Balogne M@aariellanak a kulugyre kell egy levelt
irond, amelyben leirod, hogy miert is szeretnel nmagradni, es utanna a koordinator
tamogato levelt csatolod hozza es elkuldod, de lageiok egy emailt, amit en kaptam Tolnali
Zsuzsatol a hosszabitas miatt:

“Kedves Emesel!

Kerem irjon egy kervenyt Balogne Molnar Gabrieltdezmenyi koordinatornak a szakmai
gyakorlat hosszabbitasaval kapcsolatban. Reszketendyen tanulmanyi es szakmai okok
indokoljak a hosszabbitast. Csatolja mellekletkarKiss Timeatol kapott tamogato levelet.
A modositas miatt a Training Agreementet is megl kelltoztatnia. Toltse le a
formanyomtatvany modosito valtozatat, az idotartasezt az uj idopontnak megfeleloen
modositsa. Javaslom, hogy a feladatok reszletegbsekeruljon be 1-2 uj dolog.
Az elkeszult modositast kuldje el Kiss TiminekjeKereg, hogy o nyomtassa ki irja ala, majd
szkennelje be ujra es kuldje el Emesenek.
Emese is nyomtassa ki es miutan a kintiek is alaikuldjon nekem belole 1 valtozatot e-
mailben.
Ha ez megerkezett hozzank, elokeszitem a tamogateisiodes kiegesziteset, amit majd
csatoltan kuldok el Emesenek.
(Ne ijedjen meg, csak elso olvasasra tunik olyamybtultnak, egyszeru ez...)
Udvozlettel
Tolnai Zsuzsa

Meg a palyazathoz be kell adni egy iskolalatogapagirt, termeszetesen nem tudod
egyedul ezt megtenni, mivel amikor meg kimegy, nexgy aktiv az adott felevben, igy vkit
meg kell kerned, hogy bevigyek a kulugynek. A szakgyakorlat idejere kell meg biztositast
kotni, az utlevel ajanlott, de csak azert, hogynbtalalantan a szemelyigazolvanyoddal lesz
vmi, igazolni tudd magad valamivel.

Szerencses palyazast kivanok: Molnar Emese
Syke, 2008. szeptember 9.



